Ptiloha SVP
Domu déti a mladeze Duha Usti nad Orlici, 17. listopadu 1600

Pravidelna ¢innost:

Sportovni krouzky
Vychovné vzdélavaci cile

zasady fair play

pravidla her, sport(

pravidla tréninkU

podpora zdravé soutéZivosti

zlepSovani kondice, schopnosti a dovednosti
tymova spoluprace, upevnovani kolektivu
umét pfijimat porazku

naucit se sebeovladani

uplatnéni zkusenosti v bézném Zivoté

podpora zdravého zZivotniho stylu

zasady slusného chovani (pozdrayv, slusna slova)
cilevédomost a vule, piekondvani (necekanych) prekazek

Obsah cinnosti

Ocekavan

e © o o o o o o M

)

Metody prac

pravidelny trénink

pohybova prlprava

sezndmeni a vysvétleni pravidel

zaklady a nacvik novych dovednosti

nacvik taktickych postoju (sportovni taktiky) a postoj(i
tréninkové postupy, radné vedené tréninkové postupy
ucast na soutézich

orientace v prostoru v daném sportu

vystupy

rozvoj a zlepseni télesné kondice
osvojeni daného sportu

tésit se na dalsi setkani

pratelské vztahy

ucast a umisténi na soutézich
kladny vztah k pohybu
smysluplné traveni volného ¢asu
posileni sebevédomi

e

navozeni atmosféry

vysvétlovani

motivace

nazorné ukazky

praktické ¢innosti

hry

soutéze

navody

trénink ve ztizenych podminkach



Technické krouzky
Vychovné vzdélavaci cile

osvojeni pravidel a jejich dodrzovani

osvojeni si védomosti a dovednosti v dané oblasti
tymova spoluprace a kolektiv

pifekonavani prekazek

umét pfijmout nelspéch a nacvik sebeovladani

Obsah ¢innosti:

pracovat s védomostmi a dovednostmi a jejich upeviovani
osvojit si zdkladni znalosti a dovednosti v dané oblasti zajmovych utvard
Ucast na soutézich a akcich s tématikou zdjmovych utvaru

Ocekavané vystupy:

smysluplné traveni volného ¢asu
vyuziti teorie a dovednosti v bézném zivoté
ucast a umisténi na akcich a soutézich

Metody prace:

motivace
procvicovani
vlastni ¢innost
vysvétlovani
instruktaz

Klicové kompetence:

k u¢eni

rozumi pokyniim vedouciho a umi postupovat podle pokyn( a instrukci
rozumi ndzvoslovi

komunikativni

vlastni orientace v dané oblasti
komunikace s ostatnimi ¢leny

pracovni

trpélivost
pozitivni vztah k manudlni ¢innosti v rdmci zajmovych Gtvar(

k feSeni problému

samostatné reseni problému
kolektivni feseni problém
persondlni a socialni

schopnost empatie
vzajemna motivace

Tvorivé krouzky
Vychovné vzdélavaci cile:

estetické citéni

rozvoj jemné motoriky
fantazie, predstavivost
relaxace

trpélivost

manualni zru¢nost



prostorové vnimani
seznameni s vytvarnymi technikami
prace s riznymi materialy
cilevédomost
kladny vztah k estetice
e uméni spoluprace
Obsah cinnosti:
e provadeéni riznymi vytvarnymi technikami
e navstéva vystav
tvorba vystav
prace s riznymi vytvarnymi materidly a tématy
ucast na soutézich
e prace na spole¢nych cilech
Ocekavané vystupy:
vytvarna dila
navstévnost vystav
umisténi ve vytvarnych soutézich
rozvoj osobnostnich vlastnosti
ucast na vystavach
e spole¢nédilo
Metody prace:
e nazorna ukazka
e motivace
e vysvétlovani
¢ napodobovani
Klicové kompetence:
e uceni
osobnostni rozvoj
seberealizace
spravné vytvarné postupy
zpracovani poznatku
e fedeniproblémi
problém promysli a zna feSeni
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem
samostatné feSeni problému - voli vhodny zpusob feseni
e komunikativni
vyjadrovani myslenek a jejich formulace v bézném Zivoté
naslouchd a porozumi ostatnim
e socialni
spoluprace ve skupiné
vytvafi pfijemnou atmosféru
poskytne pomoc
sebedlvéra, sebelcta
respekt k druhym, empatie
e pracovni
pouziva ucelné a bezpecné material a vybaveni
dodrzuje pravidla
plni povinnosti




Tanecni krouzky
Vychovné vzdélavaci cile:

tanecni technika

schopnost sebevyjadfovani

zlepSovani kondice, schopnosti a dovednosti
rozvijeni pohybovych schopnosti
cilevédomost a vule

spoluprace s jinymi tane¢niky

Obsah cinnosti:

pravidelné tréninky

pohybova priprava

zaklady a nacvik tanecnich styld
ucast na soutézich

prezentace na verejnosti
orientace v prostoru

seznameni a vysvétleni pravidel

Ocekavané vystupy:

zvyseni tanecni pohybové dovednosti
zvysena pohyblivost celého téla

ucast na soutézich

schopnost tanec¢niho vyjadreni s hudbou
zpUsob relaxace, udrzeni télesni kondice

Metody prace:

prace s partnerem

prace s tézistém a rovnovahou
nazorna ukazka

motivace

prakticka ¢innost

Klicové kompetence:

k u¢eni

orientace v zakladnich tanecnich technikach

komunikativni
komunikace s ostatnimi
vysvétleni pravidel, pojmu
vyjadreni svych pocitl
pracovni

nacvik tance
bezpecnost
trpélivost

socialni a personalni

spoluprace

respekt autority

pozitivni mezilidské vztahy
vzajemna motivace



Analyza prilezitostné cinnosti - Akce
Kritéria ovlivhujici pribéh akce:
e pocasi
e navstévnost (odhad, prihlasky, registrace, vstupné)
e finance (zisk vs. ztrata)
e propagace
reakce lidi
organizacni zajisténi
napln akce
dobry pocit organizatort
e opakovand navstévnost
e zvefejnéna tiskova zprava, reportaz (od médii...)

Dokumenty:

e prihlaska
BOZ predpisy
vnitfni smérnice, fad
rozpocet — vyuctovani
zdravotni dokumentace
smlouvy DPP, DPC
najemni smlouvy
objednavky
faktury
pravidla
testy
vysledkova listina

Vychovné vzdélavaci cile:
e smysluplné traveni volného ¢asu — mimo pravidelnou ¢innost
e protidrogova prevence
e ziskdni a ovéreni zru¢nosti, dovednosti, znalosti a zkusenosti
Obsah cinnosti:
e konkrétni ¢innosti, naplné dle charakteru akce (hry, soutéze, vystoupeni, tanec, tane¢ni
hry)
Ocekavané vystupy:
e splnénicild
e spokojenost ucastniki
® rozvoj osobnosti
Metody prace:
e motivace
navozeni atmosféry
vysvétlovani
napodobovani
nacvik
vlastni realizace
zpétna vazba
Klicové kompetence:



e kuceni
seberealizace, pozitivni vztah k novému
e komunikativni
vyjadifovani myslenek, formulace myslenek

Ve

e pracovni
dodrzovani vymezenych pravidel, pIni povinnosti

e fedeni problémi
nenecha se odradit nedspéchem
e socidlni a personalni
zapojeni se do kolektivu
spoluprace
sebedlvéra
vzajemna motivace




Spontanni ¢innost
Vychovné vzdélavaci cile:
e rozsifeni dosavadni ¢innosti
e smysluplné vyuziti volného ¢asu
e probudit zdjem o pravidelnou ¢innosti
e rozvijet fantazie a tvofivost
e podchytit dalsi mladez
Obsah cinnosti:
e individualni
e skupinové
e volné pfistupna véem podle zajmu
e organizac¢né a programove pedagogicky ovlivnéno nepfimo
Ocekavané vystupy:
e Ucastnik umi pracovat individudlné i ve skupiné
e zapojuje se do nabidky DDM
e pomahat organizovat akce DDM
Metody prace:
e stolni fotbal
¢ volné malovani, vytvarné ¢innosti
e PChry,internet
e deskové hry
Klicové kompetence
e kuceni
pracovat samostatné
logické mysleni
seberealizace
e komunikativni
vzajemna komunikace

e pracovni
dodrzovani vymezenych pravidel
trpélivost
e fedeni problému
samostatnost

tymova spoluprace

e socidlni a personalni
spoluprace
pozitivni mezilidské vztahy
sebedlvéra




Taborova cinnost
Vychovné vzdélavaci cile:
e rozvoj klicovych kompetenci
o télesny rozvoj
e pohybové schopnosti a dovednosti
e zvyseni kondice
vytvarné dovednosti a citéni
kladny vztah k pohybu
e tymova spoluprace, pratelské vztahy
e osobnostni rozvoj (nové zkusenosti, znalosti, dovednosti, schopnosti)
Obsah cinnosti:
e konkrétni tabory - pobyty (hry, soutéze, pobyt na tabore)
e jednotlivé ¢innosti
Vystupy:
e spokojeni ucastnici
e rozvoj osobnosti
e splnénicill
Klicové kompetence
e socialni
samostatnost
zodpovédnost
spoluprace, tymova prace
sebeduvéra, sebepoznani
komunikace




Olympiady
Vychovné vzdélavaci cile:
e smysluplna prace s talentovanou mladezi
e motivace déti k vys3im cilim
e rozvoj zdravé soutézivosti
e vedeni k uplatnéni v profesnim Zivoté
e oveéreni a rozsifeni védomosti
cilevédomost
Obsah cinnosti:
prace s talentovanou mladezi
orientace v dané problematice
ovéreni a propojeni znalosti
samostatna prace
samostatné uvazovani
prezentace vlastniho Usudku a nazort
Ocekavané vystupy:
e samostatna prace na zakladé ziskanych znalosti
posileni sebevédomi
aktivni ucast na soutézich
posileni pracovnich navyku
e vyuziti znalosti v praxi a dalsim profesnim Zivoté
Metody prace:
e motivace
navozovani atmosféry
vysvétleni a sezndmeni s Ukoly
samostatna iniciativa

e kontrola
Klicové kompetence:
e kuceni

podpora logického mysleni
osvojeni prace se slozitymi ukoly
celkova orientace v oboru
pravidla u¢ebniho procesu

e komunikativni
vyjadreni vlastniho nazoru
prezentace vlastniho zjisténi (Usudku)
prezentace vlastnich znalosti

Ve

e pracovni
systematicka, pravidelna ¢innost

cilevédomost, trpélivost
e socidlni

vzajemna motivace

respektovani druhych

tolerance k odlisnostem

pfijmuti a pozitivni vyrovnani se s nedspéchem
e fedeni problémi

zkousi, hleda riizné moznosti




samostatna reseni
individualni
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Vyukové programy a kurzy pro Skoly
Vychovné vzdélavaci cile:
e smysluplné traveni volného ¢asu
e ndvaznost kurzi a postupné rozvijeni a rozsifovani znalosti, dovednosti kazdého jedince
e hlubsirozvoj praktickych a teoretickych dovednosti v dané charakteristice oblasti
(lezecké, sportovni, dopravni vychova)
e samostatné vyuziti novych poznatk( a dovednosti v bézném Zivoté
e navaznost vzdélavaciho programu na SVP kazdé zic¢astnéné Skoly
Obsah cinnosti:
¢ manualni ¢innost
e samostatna aktivita
e odborné vedena Cinnost dle charakteru daného vyukového programu a kurzu
Ocekavané vystupy:
e splnéni cild dle charakteru vyukového programu ¢i kurzu
e osobnostni rozvoj (talent, ziskani novych dovednosti a poznatk)
Metody prace:
e motivace
vysvétlovani
nacvik a procvicovani
samotna cinnost
zpétna kontrola
Klicové kompetence:
e kuceni
ziskanou zkusenost uplatriuje v praktickych situacich a v dalSim uceni
uci se nejen spontanné, ale i védomeé vyvinout usili
soustiedi se na ¢innost
danou praci dokonci a dovede postupovat dle instrukci
e kieSeniproblému
hleda nové moznosti
ma vlastni ndpady
vyuziva dosavadnich zkusenosti
rozlisuje fedeni, kterd vedou k cili a feseni, kterd nejsou funkéni - dovede mezi nimi fesit
e komunikativni
vhodné formuluje, rozumi a pouziva nazvoslovi v dané oblasti
komunikuje ve skupiné i s lektorem pfi samotné ¢innosti
e socialni a personalni
vzajemna motivace
vzajemna empatie k druhym ve skupiné
samostatné se rozhoduje o svych ¢innostech
uvédomuije si sdm sebe a jednani
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Dalsi cinnosti:

Prezentace na verejnosti probihd formou vystoupeni pro Sirokou verejnost, napf. Duha show
pfi ukonceni $kolniho roku v DDM Duha, pfilezitostné vystoupeni krouzkd na rliznych akcich ve
mésté, prezentace nékterych krouzkl na soutézich v ramci celé CR

Osvétova cinnost zahrnuje dopravni vychovu, vyukové programy a kurzy pro skoly.
Prace s talenty zahrnuje predmétové olympiady vyhlasované MSMT.

Individualni ¢innost v praci s talenty se prolina viemi ¢innostmi.
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